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Vernetzte Behandlung F 3 _ Schwierige Diagnose

Das Norddeutsche Epilepsiezentrum Hamburg : : . Fur anfallsartig auftretende Benommenheit,
ist ein leistungsstarkes Netzwerk zur Diagnos- Epileptologie und Neurologie : _ Verwirrtheit ogder Ohnmacht — mit oder
tik und Behandlung von Anfallserkrankungen, ’ . ohne Sturz und Zuckungen — gibt es unter-
in das verschiedene Einrichtungen ihre beson- E schiedliche Ursachen. Dazu gehdren neben
; ”“"“'i deren Kompe- ' den verschiedenen Formen der Epilepsie,
4 tenzen einbrin- \ einer Hirnerkrankung mit Ubererregbarkeit
gen. Spezielle 1 J von Nervenzellen, auch kreislaufbedingte
Untersuchun- \ Ohnmachten, psychische Ausnahmezu-
gen und Be- a = stande und Storungen der Schlafregulation
handlungen ) wie Einschlafattacken und Schlafwandeln.
werden immer : . : ' - ' Entscheidend fUr eine erfolgreiche Behand-
dort durchge- Spezialambulanz fir Anfallsleiden 3 _ . lung ist es, moglichst frthgitig die richtige
fuhrt, wo sie ' gy : Diagnose zu stellen. Daflr haben wir die
mit der hoch- g = \ modernsten und spezialisiertesten Moglich-
sten Qualitat o keiten in Norddeutschland — fir alle Gene-
maoglich sind. In unserem umfassenden Be- 2N rationen, vom Kindes- bis ins hohe
handlungskonzept — comprehensive care — R g ' Erwachsenenalter.

werden neben allen Varianten der medika- T

mentosen Behandlung auch operative und An fa I I e
psychotherapeutische Verfahren eingesetzt. So erreichen Sie uns:

Wir beraten Patienten und Angehorige Uber .

den Umgang mit Anfallen und schulen die k

individuellen Moglichkeiten zur Beeinflussung ] e r e n n e n I
der Erkrankung. Zum Austausch untereinan- k.

Sar el &l i ol behandeln —
aktiv leben
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Alsterdorfer Straflse




Spezielle Diagnostik

Zur Sicherheit der Patienten und zur Doku-
mentation von Anfallen werden die Zim-
mer und Aufenthaltsraume rund um die
Uhr mit Videokameras Uberwacht.
Spezielle diagnostische Moglichkeiten gibt
es unter anderem durch folgende
Verfahren:

Elektroenzephalographie (EEG), Hirn-
strommessung mit simultaner Video-Auf-
zeichnung @ Video-EEG-Intensivmonito-
ring (EEG + Video 24 Std/Tag) an insge-
samt 11 Platzen zur differenzierten Anfalls-
diagnose und Uberprifung der Anfallsfre-
quenz @ davon 2 Platze auch als Schlaf-
labor @ Synkopenmessplatz zur Diagnose
kreislaufbedingter Ohnmachten @ Implan-
tation eines Langzeit-Ereignis-Recorders
unter der Haut zur Erfassung von Herz-
rhythmusstérungen @ komplette Neuro-
physiologie (EMG, ENG, evozierte
Potenziale, TMS, TCD, Duplex-
Sonographie) @ Bildgebung der Form und
Funktion des Gehirns zur Klarung der
Ursache von Epilepsie und
Operationsmaglichkeiten:
CCT, MRT mit Postpro-
cessing, MR-Spektros-
kopie, funktionelles MRT,
PET, iktuales SPECT, SIS-
COM-Analyse (in Koope-
ration mit dem UKE)

spezielle neuropsycho-
logische Testdiagnostik
inklusive Lokalisation der
Sprachfunktionen durch
fTCD (Ultraschall) oder
WADA-Test @ DXA-Scan
zur Messung der durch
Einnahme von Antiepilep-
tika oft verminderten
Knochendichte.
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Spezielle Therapien

Optimierung der Medikation und ergan-
zende Behandlungsmaéglichkeiten wie
Sporttherapie, Ergotherapie, Psychothera-
pie (Verhaltenstherapie), Yoga sowie Ge-
sundheits- und Sozialberatung @ Entspan-
nungs- und Atemtechniken zur Verhinde-
rung oder Minderung von Anfallen

Neuro-Biofeedback zur Beeinflussung
der eigenen Hirnerregbarkeit durch Ge-
dankenkraft @ Epilepsiechirurgie (neuro-
chirurgische Entfernung des Anfallsherdes)
in Kooperation mit dem Universitatsklini-
kum Hamburg-Eppendorf (UKE) @ Implan-
tation eines Vagusnerv-Stimulators.

Bei Notfallen stehen EEG und CCT 24
Stunden am Tag zur Verflgung und bei
Komplikationen kann eine Behandlung auf
der interdisziplinaren Intensivstation im
Evangelischen Krankenhaus Alsterdorf
erfolgen — auch mit kinstlicher Beatmung.

Anmeldung fur die stationare Aufnahme

dienstags und donnerstags
9.00 — 11.30 Uhr

8 uaJ aa'.nuo’n
S s g
A il I vYyYyY
i &Kt e £.E 6.4

16666

MM WMEEE BSNEE MMED

LA AR

s
anf]  mseme ol meer

)

::.-;,.,.;,;:VANW\“ " I\ ‘e‘ 0’ 9 a

oo
4606

WK WM MM WM

Spezialambulanz far
Anfallsleiden

In der Spezialambulanz des Epilepsiezen-
trums Hamburg kénnen viele Fragen auch
ohne einen stationaren Aufenthalt geklart
werden, beispielsweise:

Sind meine Anfalle tatsachlich epilep-
tisch? @ Welche Ursachen gibt es daflr?
Warum leide ich trotz medikamentoser
Behandlung noch immer unter Anfallen?
Gibt es Behandlungsalternativen zu
Medikamenten? @ Kann ich Medikamente
absetzen? @ Wie kann ich Nebenwirkun-
gen reduzieren? @ Wie kann ich trotz
Medikamenteneinnahme sicher verhiten?
Was muss ich vor und wahrend einer
Schwangerschaft beachten?

Aufderdem kann ein eventuell notwendiger
Krankenhausaufenthalt besser vorbereitet
werden und — falls nétig — eine ambulan-
te Nachbehandlung nahtlos anschliefsen.

Anmeldung fur die Spezialambulanz

Zur Anmeldung ist die Uberweisung durch
einen niedergelassenen Arzt erforderlich.
Bei neu aufgetretenen Anfallen, einer
ungeklarten Diagnose oder Schwanger-
schaft versuchen wir, die Wartezeit mog-
lichst kurz zu halten.

Intensive Kooperationen

Der Kern des Epilepsiezentrums Hamburg
ist Teil des Evangelischen Krankenhauses
Alsterdorf und liegt in einem parkahnli-
chen Gelande nahe des lebendi-
gen Alsterdorfer Marktes. Fir An-
gehorige oder Betreuer besteht
die Moglichkeit zum Rooming-In.
Unsere festen Partner, mit denen
regelmalSig gemeinsame Fallkon-
ferenzen stattfinden, sind:

Universitatsklinikum
Hamburg-Eppendorf
Neurochirurgie, Neuroradiologie,
Nuklearmedizin und andere
Fachabteilungen — Epilepsiechirur-
gische Sprechstunde (PD Dr. Oliver
Heese) Telefon 040.741053453

Katholisches Kinderkranken-
haus Wilhelmstift

Neuropadiatrie, gemeinsames
Monitoring im Evangelischen Krankenhaus
Alsterdorf, Anfallsambulanz (Dr. Burkhardt PUst)
Telefon 040.67 377282

Werner Otto Institut

Sozialpadiatrie, Kinder- und Jugendpsychiatrie
mit Anfallsambulanz (Dr. Marion Traus)
Telefon 040.5077 3181

Gynaekologicum Hamburg

Beratung von Frauen mit Epilepsie zu Hormo-
nen, Verhiutung und Schwangerschaft

(Dr. Anneliese Schwenkhagen)

Telefon 040.30683655




