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Hand- und
Plastische Chirurgie




Hand- und Plastische
Chirurgie

Handchirurgie
Die Funktion von Fingern,
Hand oder Unterarm kann
aufgrund von Krankheiten
oder Verletzungen einge-
schrankt sein. Ursachen
dafur sind z.B. Arthrose
(Gelenkverschleifs), Entzun-
dungen von Sehnenscheiden
oder Schleimbeuteln und
Nervenengpass-Syndrome.
. Wenn jeder Handgriff
schmerzt und konservative Behandlungen nicht mehr
ausreichen, gibt es verschiedene Operationsmaoglichkeiten,
die langfristig fur Besserung sorgen. In den meisten
Fallen kdnnen sie ambulant durchgefuhrt werden.

Dr. Anja Stahlenbrecher
ist auf Hand-Operationen
spezialisiert.

Angebot der handchirurgischen Operationen:

« Behandlung von Arthrosen der Fingergelenke
durch Gelenkprothesen oder -versteifungen

« Schleimbeuteloperationen (Bursitiden)

« Nervenengpass-Operationen
(u.a. Karpaltunnelsyndrom, Ulnarisrinnensyndrom,
Wartenbergsyndrom)

« Behandlung von Sehnenscheidenentzindungen der
Finger und des Unterarmes (Tendovaginitis)

« Operation des Tennis- oder Golferellenbogens
(Epicondylitis)

+ Operation des Morbus Dupuytren

« Entfernung von Uberbeinen (Ganglien) an Hand und
Handgelenk

« Behandlung von Knochenzysten und Knochentumoren

« Versorgung von Knochenbrichen, Bandverletzungen,
Verletzungen der Beuge- und Strecksehnen

« Spiegelung des Handgelenkes
(Handgelenksarthroskopie)

Vor jeder Behandlung wird
die Hand des Patienten
grundlich untersucht.

Plastische Chirurgie

Die Plastische Chirurgie dient der Wiederherstellung der
aufderen Form und Funktion des gesamten Korpers, z. B.
bei Fehlbildungen, nach Verletzungen, Verbrennungen
oder bei chronischen Wunden. Hierzu zahlen u.a. der
sog. Diabetische Ful3, das offene Bein (Ulcera) und
Druckgeschwure. Im Rahmen der Behandlung im Wund-
zentrum am Evangelischen Krankenhaus Alsterdorf
konnen diese Wunden operativ versorgt und verschlossen
werden, wobei hierzu eigene Haut und eigenes Gewebe
verpflanzt werden. Vorteil fUr die Patienten: Weniger
Schmerzen, kurzere Behandlungszeiten, verringerte
Infektionsgefahr, bessere Beweglichkeit.

Zum weiteren Spektrum der Behandlung in der Plasti-
schen Chirurgie zahlen aufserdem u.a. die Entfernung
von Haut- und Weichteiltumoren am gesamten Korper,
Gewebeverkleinerungen (Brustreduktion, Bauchdecken-
plastik) und die Behandlung von Narben.

Offene Wunden lassen
sich mit Hilfe der
Plastischen Chirurgie
schnell verschlieRen.




