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Das ist eine Qualifizierte
Entzugsbehandlung im Evangelischen
Krankenhaus Alsterdorf:
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evangelisches krankenhaus™
afsterdorf

Dorothea-Kasten-StraBe
BodelschwinghstraBe

© Alkohol- und/oder Medikamentenentzug auf der
Abteilung fur Innere Medizin

. Sengelmannstrase

© Bei Bedarf wird Ihr Entzug mit Hilfe von
Medikamenten abgemildert
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© Sie konnen ein maximal dreiwdchiges Programm zur
umfassenden Information und Orientierung nutzen

© Sie konnen korperliche Beschwerden abklaren lassen
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Gestaltung, Foto: twododesign, Hamburg / Titelbild: Atelier Lichtzeichen,

www.atelier-lichtzeichen.de
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O Sie entziehen auf einer offenen internistischen Station.
Der Kontakt zu Ihren Angehdrigen ist erwinscht (L) ® (H)

Dieses Team behandelt Sie:
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Einige gute Grunde fur einen So sieht das Aufnahmeverfahren aus: DAS PROGRAMM:
Qualifizierten Entzug von Alkohol

und/oder Medikamenten

Wir nehmen Sie auf, sobald ein Bett fur Sie frei ist. ® \Von Therapeuten geleitete

. . . . , Gruppengesprache
In einigen Fallen hangt die Aufnahme von einem

© Sie konnen Ihre Chance verbessern, langere Zeit Vorgesprach ab. 5

ohne Alkohol und Medikamente auszukommen Eine Gruppe speziell fir Frauen

Sie brauchen eine Einweisung von lhrem Hausarzt. °

© Sie bekommen Hilfe und Informationen von Ruckfallpraventionstraining

Fachleuten* - _ -
® Eine arztlich geleitete medizinische

@ Sie konnen ,,schnuppern”, welche Angebote die Telefonische Anmeldung in der Aufnahme Informationsgruppe
Suchthilfe fur Sie bereit halt : ,
in der Zeit von 07:00 - 14:00 Uhr ® Finzelgesprache mit dem/der
© Sije sind in einem alkoholfreien geschitzten Rahmen unter Tel: 040 / 50 77 — 32 41 Bezugstherapeuten/in

und kénnen Abstand gewinnen - -

® Tagliche Arzt-Visite

© Sie kénnen mit unserer Unterstitzung einen individu-
ellen Plan fUr Ihre Zeit nach dem Qualifizierten Entzug
entwickeln

) B ® |Individuelle Perspektivenplanung
Sie konnen zu uns kommen:

® Unterstltzung in sozialen Fragen
* Bei der Verwendung des Plurals sind selbstverstandlich Frauen und Manner gemeint. © Wenn Sie fre|W||||g von Alkohol und/oder
Medikamenten entziehen wollen ® Angehorigenberatung

© Wenn Sie aktiv unser Programmangebot fur sich ® Angebot einer Nachsorgegruppe
nutzen mochten

Es gibt viele Wege, ® Gesprachsmoglichkeit mit der Seelsorge
die in die Abhdngigkeit Das sollten Sie mitbringen: ® Kennenlernen von Selbsthilfegruppen und sucht-

fiihren und genauso viele Wege therapeutischen Einrichtungen
y @ Die Einweisung des Hausarztes : -
® Aufsuchen von Selbsthilfegruppen und Einrich-

um den Ausstieg aus der tungen der Suchthilfe im Hamburger Raum

© Gepack wie fur eine kleine Reise, maéglichst auch
Sucht zu finden. Schwimmsachen und einen Bademantel

® [Entspannungsgruppe
Wir moéchten Sie dabei unterstiitzen. Wichtige personliche Dokumente (Krankenversich-

erungskarte, Rentenversicherungsnummer, Ausweis) ® Ergotherapie

Eventuell Unterlagen far dringende ® Schwimmen und Kneippsche Anwendungen

Behordenangelegenheiten
geleg ® | Belastungsurlaub” nach Absprache

Wichtige Adressen und eine Telefonkarte




