Neue Behandlungswege

Alkohol- und Medikamentenabhangigkeit
spielen nicht nur bei jungeren Menschen
eine Rolle, haufig sind auch altere erkrankt.
Von der Gesellschaft und den Betroffenen
selbst wird das jedoch haufig verdrangt.
So manch einer versteckt die Suchtproble-
matik hinter anderen im Alter auftretenden
Erkrankungen. Eine Diagnose und eine
erfolgreiche Behandlung werden so
erschwert oder ganz verhindert.

Mit dem Angebot des Qualifizierten
Entzugs fur Menschen, die alter als 60
Jahre sind, wollen wir neue Wege aus der
Sucht eroffnen — fur ein erfllltes und un-
abhangiges Leben, in dem sich Beschwer-
den zurlckbilden und die Lebensqualitat
spurbar verbessert werden kann.

Unser Angebot
Erganzend zur Standard-Behandlung im
Qualifizierten Entzug kénnen Patienten
folgende Angebote in Anspruch nehmen
Gruppengesprache zu sucht- und alters-
spezifischen Fragen « leichte Bewegung
und Entspannung « Gehirn-Jogging
Selbsthilfegruppe 60plus « Unterhaltung
und Musik zum Mitmachen « Einrichtun-
gen fur altere Menschen informieren Uber
Themen wie Gesundheit, Wohnen, Reisen,
Bildung, Kultur, Freizeit und Sport.

Bildmotiv: atelier lichtzeichen



evangelisches Krankenhaus™
afsterdorf

Der Qualifizierte Entzug von Alkohol und
Medikamenten im Evangelischen Kranken-
haus Alsterdorf ist stationar und dauert in
der Regel 21 Tage. Er erfolgt mit der Ein-
weisung durch niedergelassene Arzte.
Unser Krankenhaus liegt im parkahnlichen
Areal der Evangelischen Stiftung Alsterdorf
und ist mit ansprechenden Zweitbett-
Zimmern ausgestattet.

FUr weitere Informationen rufen Sie an:

040.50773787

Evangelisches Krankenhaus
Alsterdorf gGmbH

Bodelschwinghstralie 24
22337 Hamburg
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