Ein besonderer Schutzraum

Viele Frauen mit Abhangigkeitserkrankun-
gen erleben ihre Beziehungen in Familie,
Beruf und Partnerschaft als stark belastend
und fuhlen sich Gberfordert. Deshalb bend-
tigen sie einen besonderen Raum zur Kla-
rung ihrer Lebenssituation, in dem sie sich
wohl fuhlen, Fragen stellen und Erfahrun-
gen teilen konnen.

Diesen Raum bietet das Evangelische Kran-
kenhaus Alsterdorf in seiner Abteilung fur
Innere Medizin. Frauen erleben wahrend
des Qualifizierten Entzuges oft zum ersten
Mal Akzeptanz, Gemeinsamkeit, Mitgefuhl
und Solidaritat. Die Erfahrungen helfen, ein
Verstandnis fur die eigene Erkrankung zu
entwickeln, sich zu stabilisieren und auf
Veranderungen im Leben einzulassen.

Unser Angebot
Erganzend zur Standard-Behandlung im
Qualifizierten Entzug konnen Patientinnen
folgende Angebote in Anspruch nehmen
Frauengesprachsgruppe o Stressbewal-
tigung durch Bewegung e Schwimmen
nur flr Frauen e Kneippsche Anwendun-
gen o Musik und Bewegung e Frauen-
hilfeeinrichtungen stellen sich vor e Selbst-
hilfegruppe fur Frauen e Kooperation mit
Behandlungsstellen fur Frauen
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