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Gesundheitsveranstaltung

Health Promotion — Gesunde Lebensweise
Projekt ,Gemeinsam gesund in Schleswig-Holstein®

Die Special Olympics Schleswig-Holstein e.V. mit dem Projekt ,Gemeinsam gesund in
Schleswig-Holstein“ in Kooperation mit Gesundheit 25*, der aaost und der Fachschule
fur Soziale Arbeit Alsterdorf laden ein zu einem kostenfreien Gesundheitstag fur Men-
schen mit Lernschwierigkeiten. Alle Interessierten sind herzlich willkommen!!!

Gesundheit ist ein hohes Gut — leider wird sie viel zu oft vernachlassigt. Mit unserem Ge-
sundheitstag méchten wir die Teilnehmenden in ihrem selbststdndigen Gesundheitsver-
halten bestarken. Unser interaktives Angebot sensibilisiert fur die eigene Gesundheit und
vermittelt Tipps und Techniken fir einen gesunden Lebensstil.

Dazu laden wir herzlich ein!

Am: 26.03.2020
Von: 08:30 Uhr Bis: 14:30 Uhr
Pro Gruppe (max.20 Personen) 1 Stunde

Thema: Health Promotion — Gesunde Lebensweise
Inhalt: BMI, Blutdruck, Ernahrung, Rauchpravention, Sonnenschutz, Bewegung, Hygiene
Angebot: Aufklarung und Beratungen in Stationsarbeit und Infomaterial ( in leichter Sprache)

Adresse: Gemeindehaus der Evangelisch Lutherischen Kirchengemeinde Wentorf,
Waldweg 1, Ecke Reinbeker Weg 27, 21465 Wentorf

Bushaltestelle direkt vor der Kirche; auch Parkplatze sind vorhanden

Eine Anmeldung ist erforderlich, bis zum 10. Marz bei:
Joana.Roos-Bugiel@alsterdorf.de

Wir freuen uns auf Sie!
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