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Pack-Liste für den Krankenhaus-Besuch 

Sehr geehrte Patienten, 

Diese Liste soll Sie unterstützten. 

Sie soll Ihnen helfen – damit Sie alles Nötige für Ihren Krankenhaus-Besuch einpacken. 

 

(Geplantes) Aufnahmedatum:  
 

Bitte mitbringen Erledigt 

Formulare 

Einweisungs-Schein des Haus- oder Fach-Arztes  

Kranken-Kassenkarte  

Klinik-Card – bei Privat-Patienten  

Kopie des Behinderten-Ausweises  

Befreiungs-Schein (Krankenhaus-Tagegeld)  
Kopie der Betreuerausweise mit Zuständigkeitsbereichen  

Ausgefüllter Überleitungs-Bogen  

Schweigepflicht-Entbindung 

Diese dient für die Entbindung der Schweige-Pflicht des Kranken-Hauses gegenüber der 

Wohn-Gruppe oder ähnlichen Einrichtungen (Bezugs-System). Sollte im Vorfeld durch den 

gesetzlichen Betreuer (für Gesundheits-Sorge) ausgefüllt werden. 

 

Medizinische Unterlagen für die Klinik 

Medikamenten-Plan (Name und Wirkstoff der Medikamente)  

Röntgen-Bilder  

Vor-Befunde  

Impf-Pass, Macumar-Pass, Allergie-Pass, Prothesen-Pass, Epilepsie-Ausweis  

Medikamente 

Medikamente für 1 Tag  

Bei Neurologischen Erkrankungen: 

Medikamente für 7 Tage 
 

Wenn Sie sich nicht sicher sind, wie viele Medikamente Sie mit-nehmen sollen rufen Sie 

1 Tag vorher an. 

Telefon-Nummer: 040 50 77 32 41 
 

Hilfs-Mittel 

Brille, Kontakt-Linsen, Reiniger  

Hör-Gerät  

Geh-Stock  

Roll-Stuhl  

angepasste Stütz-Strümpfe  

Alltags-Hilfen (Tassen, gebogener Löffel, Schuh-Anzieher)  

Sonstiges:  

Sonstiges:  
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Bitte mitbringen Erledigt 

Wasch- & Toilettenartikel 

Zahn-Bürste, Zahn-Pasta  

Zahn-Prothese und Prothesen-Dose  

Shampoo, Dusch-Gel  

Kamm, Haar-Bürste  

Deodorant  

Creme, Schminke  

Nagel-Klipser, Nagel-Feile  

Elektrischer Rasier  

Haar-Fön  

kleiner Spiegel für den Nacht-Tisch  

Für Frauen: 
Tampons, Binden für die Menstruation 

 

Kleidung 

bequeme Kleidung für den Aufenthalt auf der Station 
Die Kleidung sollte locker sitzen. 

 

Schlaf-Anzüge , Nacht-Hemden zum Wechseln  

Bade-Mantel  

ausreichend Unter-Wäsche für mehrere Tage  

ausreichend Strümpfe, dicke Socken  

Feste, bequeme Schuhe  

Persönlicher Bedarf 

Beschriften Sie wichtige private Gegenstände mit Namen.  

Bücher und Zeit-Schriften  

Musik  

Fotos, Bilder  

Handy und Ladegerät  

Wecker  

Schreib-Utensilien  

Adress-Buch  

Sonstiges:  

Sonstiges:  

Sonstiges:  

Sonstiges:  
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